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Tabatha Clinica Estética y Medicina Integral

En Tabatha lo primero eres t4, el paciente. Desde la
primera consulta médica gratuita realizada por un es-
pecialista, estudiaremos tu caso ofreciéndote una infor-
macién veraz, honesta, profesional y personalizada que
resuelva tus dudas y cumpla con tus expectativas siem-

pre de forma adecuada y saludable.

Disponemos de una Direccién Médica. que coordina la
protocolizacién y estandarizacién de decisiones clinicas
para garantizar que los tratamientos médicos se reali-
zan con la méxima calidad. Nuestro centro permane-
ce a la vanguardia de los Gltimos tratamientos médicos
y quirdrgicos empleados en las distintas unidades que

afectan a nuestra empresa.

El boca a boca ha sido nuestro principal motor de creci-
miento; el 9/% de nuestros pacientes recomiendan Cli-
nica Tabatha a las personas que conocen. Para nosotros
esta recomendacién supone la constatacion del trabajo
bien hecho y nuestra propia satisfaccion, ya que signifi-

ca que se sienten en buenas manos.




Iratamientos

ACIALE

Carboxiterapia Facial

Masaje Crdneo Facial
Mesoterapia Virtual Facial
Radiofrecuencia Biofacel
SkinPen

Fotobiodindmica
Microdermoabrasién
Fototerapia Facial

Crioterapia Facial

Higiene Facial




¢ Qué es la Terapia Fotobiodindmica?

Es una técnica no invasiva que ac-
tiva las células madre permitiendo
un aumento en la reparacién y cu-
racién de los tejidos con excelentes
resultados en el tratamiento de me-
lasmas, rosdceas, acné, pigmenta-
das, arrugas y fotoenvejecimiento;

basada en la estimulacién, rege-

neracién y reparacién de la piel,
mediante una mdscara que emite
luz léser de baja potencia con di-
ferentes frecuencias segun la ne-

cesidad de cada tipo de piel.

La Fotobiodinamica es una técnica
accesible, sencilla, indolora y sin
efectos secundarios, cada sesién
consta de 4 sencillas fases y tiene

una duracién de solo 45 minutos.

Activa las células madre de los te-

iidos, siendo una terapia eficaz en

el tratamiento de la piel, sin dolor
y sin los temibles moratones de

después del tratamiento.

ROSACEA

Skin ox Redness produce un poderoso efecto antimicro-
biano frente al Staphylococcus Aureus. Estimula la oxige-
nacién y la respiracién celular. Estd indicado en el trata-
miento de la rosdcea.

Indicado: Rosdcea, Dermatitis, Anti-inflamatorio, Linfotré-
pico.

FOTOENVEJECIMIENTO

Skin ox Wrinkles promueve la neocolagenesis y mejora
de forma significativa los dafios producidos por el fotoen-
vejecemiento. Estd indicado como terapia de rejuvene-
cimiento facial y el tratamiento de las arrugas para su
correccion.

Indicado: Regeneracion celular, Anti-inflamatorio, Estimu-
lacién elastina, Estimulacion del coldgeno.

ACNE

Skin ox Acne estd indicado en el tratamiento del acné tipo
|y tipo Il. Promueve la generacién de especies de single-
tes de oxigeno y la destruccién de la propionibacterium
acnes.

Indicado: Bacteriolégico, Actia a nivel epidérmico, Inhibe
el crecimiento de la capa cérnea

MELASMA

Skin ox Dark Spots produce una disminucién en la acti-
vidad tyrosinasa bloqueando la formacién de melaning,
ademds de inhibir la actividad de la tirosinasa. Esta indi-
cado en el tratamiento de melasmas y pigmentadas.
Indicado: Inhibe el exceso de melanina, Anti-inflamatorio,
Estimulacion elastina, Estimulacién del colageno.
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¢ QOué es Carboxiterapia Facial?

La carboxiterapia consiste en la aplica-
cién de microinyecciones localizadas de
CO2 mediante un equipo completamen-

te preparado y especifico. Al introducir

’

CO2 en nuestra piel, los vasos sangui-
neos se dilatan provocando la oxigena-
cién del tejido, a la vez que se eliminan
diversas toxinas mediante el sistema
linfatico que hacen que nuestra piel se
apague y tenga un tono desigual. Con
esto conseguimos mejorar considerable-

mente la circulacién, reafirmar y unificar

el fono de tu piel. Recupera el esplen-

dor y la luminosidad natural de tu piel,
devuélvele la juventud y haz de tu rostro
un ejemplo de perfeccién gracias a car-

boxiterapia facial.
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Indicaciones

La carboxiterapia consiste en la aplicacion de mi-
croinyecciones localizadas de CO2 mediante un
equipo completamente preparado y especifico.

Al introducir CO2 en nuestra piel, los vasos san-
guineos se dilatan provocando la oxigenacién del
tejido, a la vez que se eliminan diversas toxinas
mediante el sistema linfatico que hacen que nues-
tra piel se apague y tenga un tono desigual. Con
esto conseguimos mejorar considerablemente la
circulacién, reafirmar y unificar el tono de tu piel.

Recupera el esplendor y la luminosidad natural de
tu piel, devuélvele la juventud y haz de tu rostro
un ejemplo de perfeccién gracias a carboxitera-
pia facial.

COMBINACIONES RECOMENDADAS

Radiofrecuencia + Mascarila de Alginato

SkinPen



¢ Qué es rofoterapia®

Mediante una mdscara especialmente
disefiada para la aplicacién de luz LED
roja 6l/nm, se consigue estimular la sin-
tesis de coldgeno, ademds de obtener
un efecto vasodilatador. Permite que los
cosméticos utilizados para el tratamiento
sean absorbidos eficazmente, cosméticos
que confienen enfre ofros principios acti-
vos vitamina E, cuyo efecto antioxidante

tiene una gran capacidad de hidratacién

de la epidermis, previniendo las arrugas.

La crioterapia es la aplicacién de frio con fines te-
rapéuticos e implica el uso de temperaturas muy
bajas en una cabina o criocdmara (por debajo
de -130°C ) utiizandola tanto con fines médicos,
deportivos como estéticos. La crioterapia es idea
para mejorar vy tratar lesiones, mejorar la recupe-
racién muscular vy fisica tras una sesién de ejerci-
cio o ayudar al cuerpo para aprovechar mejor el
rendimiento en el esfuerzo fisico.

El tratamiento de crioterapia se aplica en sesiones
de unos tres minutos y medio vy lo ideal es some-
terse a este fratamiento durante 10 dias seguidos.

la crioterapia también mejora el estado de la
piel, ayudando a eliminar toxinas de nuestro or-
ganismo y a quemar grasas de nuestro cuerpo, lo
que hace que la crioterapia se presente como un
tratamiento muy eficaz en el mundo de la medici-
na deportiva para mejorar el estado general de
cualquier persona.

Como trafamiento estético, la crioterapia estd in-
dicada para tratar alteraciones dérmicas como
la psoriasis, dermatitis atépica, eccemas, celulitis...

ENFRIAMIENTO SELECTIVO

EFECTO VACUM

Antes del tratamiente Durante el tratamiento Después del tratamiento



2 Oué es Microdermoabrasiéon?

Se realiza mediante un cabezal me-
télico de succién, recubierto de pol-
vo de diamante que produce una
exfoliacién controlada a nivel epi-
dérmico, induciendo la renovacién
celular. Es una funcién que permite
levar a cabo con éxito tratamientos
como peeling facial, estrias, quera-
tosis, cicatrices de acné, pieles se-
borreicas, prevencién y tratamiento
del envejecimiento cutdneo, arrugas

e hiper-pigmentaciones.

estrato corneo estrato Iucido estrato granuloso

estrato basal

—

¢ Qué es Vacumterapia Facial?
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El drenaje facial también llamado
Drenaije Linfatico se realiza mediante
unos cabezales con punta de teflén
adaptados a las diferentes superfi-
cies del rostro, obteniendo, ademds,
la activacién de la circulacién san-
guinea, reducir el exceso de sebo en

los poros y facilitar la extraccién de

comedones.
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Consiste en retirar las células muertas
que estdn en la superficie de la piel y a

la cual se adhieren los factores externos

de contaminacién, los cuales provocan

la oclusién de los conductos.

Hay que elminar los llamados puntos
negros, que son las grasas que expues-
tas al medio ambiente se oxidan, dejan-
do el color oscuro caracteristico en la
superficie, ademds se debe hacer una
extracciéon de milium (puntos blancos)
que son también grasas que no tienen
conducto de salida y se quedan atrapao-

das en la superficie.

Este tratamiento de hidratacién profunda
te lo recomendamos en cualquier época
del afio, sobre todo cuando hay cam-
bios bruscos de clima, tras la exposicién
solar o siempre que quieras mantener tu

rostro en éptimas condiciones.

Hidratacién Facial

000000 ccccccce

Tratamiento indicado para pieles deshidratadas

y envejecidas, secas, opacas y dsperas al tacto.

la pérdida de agua y el estrés provoca en la
piel una alteracién de las propiedades biogui-
micas y biomecdnicas en la epidermis y dermis,
acelerando el proceso de envejecimiento cu-
taneo, perdiendo flexibilidad, volviéndose mds
fragil y flacida, proyectando un aspecto opaco,
acartonado, con sensacién de tirantez, rugosa y

aspera al tacto.

000000 ccccccce



¢ Qué es Mesoterapio Virtual Facial?
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Permite rellenar la piel del rostro con
el producto sin el uso de las molesto-
sas inyecciones. La piel parece rejuve-
necer y queda radiante. Es recomen-
dada para las lineas de expresién,
arrugas y piel deshidratada. Los re-
sultados se pueden apreciar inmedia-
tamente y los beneficios veinticuatro
horas después del tratamiento, cuan-
do la piel esté reafirmada, fresca vy

brillante.

La mesoterapia virtual facial, es acon-
sejable aplicar un minimo de 6 sesio-
nes, con un mdéximo de dos sesiones
semanales, incluso fres en caso de
tratamientos intensivos. Las sustancias
empleadas habitualmente para la
mesoterapia virtual facial son, entre
otras: vitaminas, aminodcidos, coen-
zima OIl0 vy &cido hialurénico. Se al-
ternaran sesiones de hidratacién y
reafirmacién. El drea de trabajo nor-
malmente es la cara, el cuello y el es-
cote para conseguir unos resultados

mds espectaculares.

|

Beneficios
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La mesoterapia virtual facial no tiene efectos secun-
darios, es un tratamiento efectivo y practicamente in-
doloro que consigue devolver a la cara, el cuello y el

escote su luminosidad vy tersura.

En el caso de mesoterapia virtual facial, es aconse-
jable aplicar un minimo de 6 sesiones, con un mdxi-
mo de dos sesiones semanales, incluso tres en caso
de tratamientos intensivos. Las sustancias empleadas
habitualmente para la mesoterapia virtual facial son,
entre ofras: vitaminas, aminodcidos, coenzima QIO vy
acido hialurénico. Se alternardn sesiones de hidrata-
cién y reafirmaciéon. El érea de trabajo normalmente
es la cara, el cuello y el escote para conseguir unos

resultados mds espectaculares.

COMBINACIONES RECOMENDADAS

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-+ Carboxiterapia Facial
- SkinPen

+  Radiofrecuencia facial



la radiofrecuencia utiizada en las ma-
quinas para fratamientos de estética,
deriva de una técnica ya usada en me-
dicina, antes de la aparicién de los an-
tibidticos, denominada Diatermia y cuyo
principio fisico fundamental estd ligado
a la Hipertemia.

Las diferentes frecuencias a las que tra-
bajan estas maquinas, no presentan una
variacion importante en cuanto a pro-
duccién de calor v a la profundidad de
penetracién en el cuerpo, mientras que
el uso de aplicadores bipolares o unipo-
lares, si es una variable importante.

En los sistemas bipolares formados por
dos o mds placas, los parédmetros que
determinan la profundidad de accién,
son la potencia emitida y la distancia
entre placas o electrodos.

En los sistemas unipolares, la energia en-
tregada por el aplicador no se dispersa
y sélo se concentra sobre los tejidos tra-
tados, aqui, sélo la potencia determina
la profundidad del calentamiento.

2 Oué es Radiofecuencia Biotacel?

Lla tecnologia de la ro-
diofrecuencia  presenta
otra propiedad para su
uso en estética, que con-
siste en una importante
permeabilizacién de la
piel y con ello, la opor-
tunidad de trabajar con
cosméticos y aprovechar
sus propiedades. No to-
das las méquinas de ra-
diofrecuencia que hay
en el mercado tienen
capacidad de trabajar
con cosméticos, las que
si lo hacen, las procla-
man como: aguja virtual,
electrodsmosis, dielec-
troforesis, electropora-

cién,  electropermea-
bilizacién, efc, que son
fenémenos semejantes
diferenciados en sus es-
trategias de operacién,
pero con resultados de
permeabilizacién en ma-
yor o menor grado.

No toda la radiofre-
cuencia es la misma, de-
pendiendo de la forma
en que se aplica y se
propaga, sus  propie-
dades pueden ser muy
diferentes, de aqui la
importancia de la varie-
dad y tecnologfa de los
aplicadores.

Indicaciones
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Hay fabricantes con mdquinas
faciales, maquinas corporales
y como Biofacel, con ambas
cosas en una sola maquina.
la cobertura de tratamientos
a redlizar con este tipo de
mdquinas es muy amplio, en-
contrédndose entre las zonas
mds trafadas: la cara, cuello,
brazos, abdomen, gliteos v
piernas.

la técnica Biofacel, se dis-
tingue de las demds en que
nuestra radiofrecuencia  ha
sido manipulada vy reducida @
un minimo inapreciable, y que
conservando fntegras las pro-
piedades de la hipertemia y
de la permeabilizacion de la
piel, se puede trabaijar sin nin-
gun tipo de riesgo, motivo por

COMB

NACIONES

el cual no tiene limitacion de
tiempo de uso ni de nimero
de sesiones.

Biofacel ha desarrollado una
gama completa de aplicado-
res intercambiables adecua-
dos a cada aplicacién especi-
fica, lo que permite adaptarse
perfectamente a todas las
superficies, mejor aprovecha-
miento para la aplicacién de
cosméticos y ademds evitar
esfuerzos y malas posturas
para los esteticistas.

Biofacel ha desarrollado cos-
méticos especificos para cada
tipo de tratamiento, con el ob-
jetivo de obtener un mdéximo
rendimienfo y rapidez de re-
sultados.

RECOMENDADAS

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

« SkinPen

+ Carboxiterapia

- Vacumterapia
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Es un mini-dispositivo para tratamientos de me-
soterapia, incorpora 11 micro agujas que abren
canales, a través de los que los activos penetran
masivamente en la piel.

Con este tratamiento se logra siempre un bene-
ficio asociado: la formacién de nuevo coldgeno,
que se desafa gracias al proceso de regenera-
cién cutdnea que pone en marcha la piel para
curar las micropunciones.

Es ideal para tratamiento de desordenes gene-
rales de la pigmentacién en la piel, reparacion
de signos de envejecimiento, estimulador de la
produccién fibrilar de colégeno y elastina, pre-
viene y detiene la pérdida de cabello, fortalece
el pelo, aumenta el espesor y el volumen con-
tribuyendo a mantener el cuero cabelludo sano
y revitalizado la microperforacion dérmica, una
terapia inductiva de puncién para la produccién
natural de coldgeno, regenerando la piel v el
aumento de la efectividad del tratamiento tépico
al mejorar la penetracién de los productos.

El sistema de terapia percutdnea de puncién de
la piel es un método simple y natural de rege-
neracién cuténea mediante la induccién de co-
lageno (CIT)

Indicado para la correccién de problemas der-
matolégicos comunes como las cicafrices de
acné, estrias y arrugas, anubismed se aplica
mediante un cabezal con 12 microagujas, que
permite generar la apertura de mas de 800 mi-
cro-canales por segundo que regularemos segun
las caracteristicas y necesidades de cada piel.

0 Qué es SkinPen?

Indicaciones
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- Pieles opacas, dtonas o deshi-
drafadas

- Envejecimiento

Produce la induccién de colégeno
que se acumula en las capas de la
matriz intracelular, dando lugar a
una piel més sana y flexible, mas
joven.

- Arrugas vy piel fina

La induccién de colégeno produce
una dermis mds espesa, que con-
levaré una reduccién del grosor
de las arrugas.

- Flacidez cutdnea

La suma de coldgeno v elastina a
las reservas ya adquiridas, hace
que se incremente la tonicidad de
las fibras eldsticas y colagenas.

- Flacidez del parpado superior y
arrugas en el contorno de los ojos
Elevacién natural de las cejas

como resultado del engrosamiento
de la dermis.
- Melasma

- Hiperpigmentaciones

Con las micro-perforaciones se
favorece la dispersién de la me-
lanina para evitar la nueva forma-
cién de depésitos que den lugar
a manchaes.

- Rosdcea

- Imperfecciones de la piel como
poros dilatados

Mejora la textura de la piel y la
apariencia de los poros dilatados.
- Cicatrices hipertréficas, que-
loides, post-acné y cicatrices
post-quirdrgicas

- Celulitis

- Estrias

- Pérdida de cabello

COMBINACIONES RECOMENDADAS
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+ Mascarilas Naturales
-+ Carboxiterapia Facial

+  Radiofrecuencia Facial



Iratamientos

CORPORAL

Criolipolisis

Electrocelulopolisis
Flectroterapia
Mesoterapia
lipoldser Plus

LPG

Radiofrecuencia

Peeling Plataforma Vibratoria
Presoterapia

Ultracavitacion
Vacumterapia

Hidroterapia de Colon
Electrolipolisis

Vela Smooth

Carboxiterpia




Es un procedimiento no invasivo que
administra frio de forma controlada
para reducir las adiposidades y grasa
localizada de forma suave y efectiva,.
La exposicién al frio hace que las cé-
lulas grasas comiencen su proceso na-
tural de eliminacién, lo cual resulta en
una reduccién gradual de la capa de

grasa.

La criolipolisis es una de las mds recien-

tes técnicas para eliminar grasa locali-

zada. Es una muy efectiva alternativa

a otros fratamientos, como pueden ser
la liposuccién, el lipolaser, la presote-
rapia o la cavitacién. Este tipo de tra-
tamiento emplea una tecnologia nueva
y completamente no-invasiva, que com-
bina el vacuum con la tecnologia del
enfriamiento controlado, para localizar
y eliminar grasa localizada. Es un mé-
todo revolucionario, que hace uso de
la congelacién, para luego eliminar de

forma natural las células grasas que

han sido sometidas al tratamiento (gra-

sa localizada).

Sé que hay muchas personas que se
preguntarédn que es la criolipolisis, o
que es el coolsculpting. Esto se debe
en gran parte porque es una técnica
relativamente nueva y poco conoci-
da. La criolipolisis se esta empleando
en muchas clinicas europeas de “alto
standing”, en las cuales se esta obte-

niendo un gran éxito empleando este

tipo de tratamiento. Los resultados son
realmente excepcionales tanto para

mujeres como para hombres.

la grasa localizada no deseada del
abdomen, de la zona interior de los
muslos v de los brazos son solo al-
gunas de las zonas del cuerpo en las
cuales se obtienen magnificos resulta-
dos con la criolipolisis, eliminando el te-

iido graso a través de su congelacién.

¢Cual es el perfil de las personas aptas
para la criolipolisis?

La criolipolisis es recomendada para todas las zonas con gra-
sa localizada. El candidato ideal no es una persona obesa,
con mucho sobrepeso si no la persona que desea reducir el
estrato de grasa de algunas zonas en concreto de su cuerpo

como pueden ser el abdomen, nalgas, brazos, muslos, efc.

Dependiendo del grosor inicial de la grasa, se pueden
perder facilmente entre 3 y 15 milimetros. En lo que res-
peta el procentaje de tejido adiposo, éste va a reducirse
en un 30% . Aproximadamente 40% de los resultados se
van hacer visibles después de 15 dias, pero el periodo
6ptimo para observar los resulfados es de minimo seis
semanas. Después de esta fecha se podria recomendar
0 no una nueva sesién de fratamiento. Para aumentar la
eficacia y mejorar los resultados que se van a obtener,
es recomendable efectuar regularmente ejercicios tipo
cardio y seguir una dieta sana y equilibrada (criolipolisis

opiniones).

COMBINACIONES RECOMENDADAS

Lipolaser Plus
Radiofrecuencia

- Presoterapia .
- Electroterapia .
- Gimnasia Fasiva



¢ Qué es Electrolipolisis?

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

Esta terapia consiste en la insercién
de agujas de acupuntura en tejido
adiposo, que se conectan a un elec-
troestimulador para lograr la reduc-

cién vy tonificacién de dareas especifi-

cas del cuerpo.

Con este procedimiento es posible Digiere agua

Disuelve calorfas

reducir considerablemente el peso B
Reduccién de peso

y la talla de un paciente, debido a Aumenta la circulacién sanguinea

que con la electrolipolisis se logra la Aumenta la oxigenacién

disminucién de tamafo del adiposito Mejora la apariencia de la piel

(célula de grasa) por medio de un es- Desinflama

Tonifica el musculo y los tejidos.

1.
2.
3.
4,
5.
6.
/.
timulo de transmisién eléctrica. 2

Favorece la produccién de ciertas hormonas que estdn
relacionadas con la eliminacién de toxinas y elementos

de desecho

COMBINACIONES RECOMENDADAS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Presoterapia - Plataforma Vibratoria
Gimnasia Pasiva + Radiofrecuencia
Lipolaser + Carboxiterapia

Vendas Frias -+ Criolipolisis



s Qué es Flectroterapia o Gimnasia pasiva?
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Es un sistema de micro corrientes al-
terna de media frecuencia que tra-
baja no solo al nivel muscular, sino
también linfatico, circulatorio y dérmi-
co, aumentando el metabolismo basal

del cuerpo.

Permite tratar tanto el rostro como el
cuerpo; Iratando asf, por ejemplo, la
grasa en el abdomen, las celulitis en
piernas, reafirmar los gliteos y tonifi-
car cara y cuello. Todas ellas actuan
a nivel neuromuscular produciendo

dos tipos de contraccién.
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1) Isométrica: ejerce un efecto adelgazante debi-
do a que produce un importante aumento de me-
tabolismo muscular, estimulando la movilizacién de

los depdsitos grasos.

2) Isoténica: propias de las gimnasias pasivas, estas
contracciones musculares se producen por un fipo
de corriente estable, sin subidas ni bajadas, espe-

cialmente indicadas para la rehabilitacién muscu-

lar, la reafirmacién, los tratamientos pos-parto vy la

flacidez.

La electroterapia o gimnasia pasiva se encarga de
estimular las fibras musculares, permitiendo que los
musculos obtengan resistencia y quemar las reser-
vas de grasas que tenemos localizada en ciertas
zonas de nuestro cuerpo.

ldeal para: celulitis, adiposidad localizada, déficit circu-

latorio, linfético y flacidez efc.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




Consiste en inyectar sustancias que disuel-
ven la grasa corporal, estas sustancias son
una mezcla de productos alopdticos y ho-
meopdticos, minerales, vitaminas y aminod-
cidos.

la mesoterapia mejora notoriamente el
contorno de gliteos, muslos, abdomen, ca-
deras, rostro o cualquier zona del cuerpo
donde sea aplicada. Ademds de eliminar
la grasa las sustancias utilizadas activan
la circulaciéon sanguinea vy linfética con lo
cual se pueden corregir problemas de in-
flamacién en las piernas y a la vez evitar
la formacién de vdrices.

Beneficios

- La mesoterapia tiene una amplia gama
de usos. Es capaz de reducir o eliminar
la celulitis con eficacia, asi como a los
depésitos de grasa localizada. Inclu-
so se puede eliminar la piel flacida, el
tratamiento de enfermedades de la piel
tales como acné y las estrias, y tratar la
pérdida del cabello.

» La mesoterapia puede eliminar con efi-
cacia la celulitis, a diferencia de otros

tratamientos como la liposuccién, que en realidad pueden
empeorar la condicién.

+ A diferencia de la liposuccién, la mesoterapia no provoca que se acumule grasa
en las zonas nuevas,

+ Los beneficios de la mesoterapia emergen rdpidamente. En promedio, los pa-
cientes de mesoterapia ven una mejoria en dos o tres sesiones. A|gunos ven
resulfados después de sélo una sesion.

+ La mesoterapia puede trafar cualquier zona del cuerpo. Puede ofrecer un tra-
tamiento preciso a las zonas como la cara, el cuello y los parpados, asi como las
dreas grandes, como las nalgas, las caderas y los muslos.

« H tratamiento es casi indoloro y no es necesario usar anestesia. Debido a que
el paciente no se somete a cirugia, no hay posiblidad de complicaciones relacio-
nadas con la anestesia.

+ La mesoterapia no requiere hospitalizacién ni tiempo de inactividad. La mesote-
rapia no interrumpe su vida laboral o la rutina diaria.

- £l éxito de la mesoterapia es facil de medir. Perderds centimetros en todo el
drea de tratamiento. Las zonas anteriormente afectadas por la celulitis se volve-
rén suaves y frmes.

+ Después de la mesoterapia, no utilices vendas o prendas de compresién. La
curacién es sencila y répida.

+ Los efectos secundarios y riesgos de la mesoterapia son leves, especialmente
en comparacién con los de la |iposuccic’>n y una cirugia que requiera anestesia
general.

COMBINACIONE RECOMENDADAS

+ Radiofrecuencia
- Cavifacién
- lipolaser

s +  Presoterapia

ndiaosyni &l ob
mmbsE

s, +  Gimnasia Pasiva

|

- - Vacumterapia
o - PG
- « Criolipolisis

-+ Hectrocelulopolisis



2 Oué es Vela Smooth?
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Es unos de los tratamientos no qui-
rirgicos mds efectivos contra la ce-
lulitis que acompada la reduccién de
volumen y la tonificacién de la piel.
Ayuda a reducir la piel de naranja y

mejora la circulacién sanguinea y los
dolores musculares.

Se puede trabajar en la mayor parte
del cuerpo y es muy recomendable
para reafirmar y reducir el volumen

de forma localizado. es un sistema se-
guro y eficaz para todo tipo de piel
y no existen riesgos ni complicaciones
conocidos a largo plazo.

El tratamiento estd basado en la tec-
nologia ELOS (corriente eléctrica bi-
polar conducida con energia éptical.
Vela smooth combina varios métodos:
rariofrecuencia, vacunterapia e infra-
rrojos de forma simultédnea. En un mes
se puede perder hasta dos tallas, ya
no solo se reduce la celulitis, sino que
reafirma la piel y ayuda a combatir
la flacidez.

¢ Qué es Peeling
Corporal?

© © 6000000000000 00000000000000000000 00 00

El peeling corporal es un tratamiento especi-
fico para la eliminacién de las células muertas

de la piel o descamacién superficial, apor-

tando frescura, suavidad y mpieza a la piel.
El objetivo principal del peeling es el de lim-
piar en profundidad la piel purificandola y
oxigendndola para darle la densidad v elas-

ticidad apropiada.

Es un tratamiento sencillo e inofensivo que
actia directamente sobre la epidermis y gra-
cias a él, se obtienen muy buenos resultados
a la hora de tratar cicatrices, estrias, imper-

fecciones o acné.

Es muy recomendable hacerse un peeling an-
tes de comenzar el verano para dejar la piel
lisa antes de las largas exposiciones al sol y

de los dias playeros.



¢ Qué es Lipoldser Plus?
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Presenta una metodologia de traba-
jo diferenciada en tres fases; en la
primera se actfivan unas corrientes
especificas con las cuales activamos
la circulacion del flujo sanguineo v el
metabolismo en general preparando
asi la zona a tratar para las fases
posteriores, en la segunda se acti-
van los diodos l&ser y provocan una
estimulacién de la mitocondria de las
células adiposas y un vaciado de los
acidos grasos, en el mismo instante
una corriente estd estimulando el
adiposito provocdndole un cambio
de polaridad que origina un consu-
mo extra de energia y una hidrélisis
de las grasas; finalmente una tercera
corriente estimularé de forma acen-
tuada los musculos provocando una
tonificacién que nos ayudard a la eli-
minacién de los dcidos grasos ligeros
por parte del organismo.

(Se puede combinar con Vacumte-
rapia, electroterapia, presoterapia,
carboxiterapia y vibropower)

/epider*mis
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Beneficios
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Mejor recuperacién postoperatoria gracias al menor
desarrollo de hematomas y escasa reaccién inflama-
toria.

El calor favorece la retraccién postoperatoria, por lo
que se evita el descolgamiento y la flacidez

Se puede emplear en zonas con flaccidez cutdnea,
gracias a ese efecto de tensado cutdneo, en las que
estd contraindicada una liposuccén tradicional.

Al utilizar una canula flexible permite tratar zonas lo-
calizadas que resultan de dificil acceso, que antes no
eran abordables: Son lugares donde ahora el lipolaser
estd obteniendo resultados muy satisfactorios.

COMBINACIONES RECOMENDADAS

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vacumterapia -+ Vibropower
Electroterapia - Cavitacién
Presoterapia - Electrolipolisis

Carboxiterapia - PG



0 Oué es LPG?
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Este tratamiento estd indicado en casos de
celulitis, asi como el tratamiento del contorno
para remodelado corporal. Las sesiones no
requieren preparacidn previa, ni implican cui-
dados posteriores especificos. Es importante
recalcar que ningun tratamiento corporal ob-
tiene buenos resultados sin un control ponde-

ral. Si hubiera un aumento de peso durante

la aplicacion del tratamiento, los resultados
no serdn éptimos, al igual que no serdn du-

raderos sin un tratamiento de mantenimiento.

Aplicacion ceeeeecscdonsescsccssonnns
Técnica que actia por confraccién y aspira-
cién a nivel hipodérmico, de forma no trau-
matica, lo cual potencia los intercambios me-
tabdlicos. El masaje aplicado con un aparato
lamado LPG ejerce la presién de dentro ha-

cia fuera (digamos que “aspira la piel’).

Es un tratamiento inocuo, indoloro, que se
puede combinar con otras terapias (dieta,
mesoterapia, presoterapia) para potenciar

|OS reSUTAIOS, oo eeeeeeeeeeeecannnnnas

PLIEGUE CUTANEO
(ROLL)

RODILLOS
MOTORIZADCS
INDEPENDIENTES

- ACCION PROFUNDA
SOBRE LAS GRASAS

Beneficios

e0c00c0000000000000000000000 00

Se recomienda un ciclo continuado en el tratamien-
to de la celulitis y en el remodelamiento corporal.
Proporciona reduccién de volumen (eliminacién de
liquidos y toxinas). Facilita la movilizacién cutédnea
descongestionando las zonas endurecidas tipicas
de las celulitis fibrosas y compactas. La piel gana

en elasticidad, luminosidad y suavidad. Este trata-

miento tiene un efecto reafirmante y remodelante.

COMBINACIONES RECOMENDADAS

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-+ Vendas Frias - Vacumterapia
- Hectroterapia - Mesoterapia
+  Presoterapia + Carboxiterapia

+  Plataforma Vibratoria
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2 Oué es Radioftrecuencia?
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Radiofrecuencia no invasiva, que se caracte-
riza por conseguir una importante permeabi-
lizacion de la piel, de manera que permite
trabajar con cosméticos y aprovechar al
mdximo las propiedades de sus componen-
tes activos. Trabaja el sistema linfético, el
musculo, el tejido adiposo y sobretodo la fla-
cidez corporal

La radiofrecuencia, sistema de uso terapéu-
tico conocido en cirugia desde hace afios
(electro bisturf, coagulacién, diatermia, efc..)
que consiste en una serie de radiaciones
electromagnéticas que oscilan simulténea-
mente en el campo eléctrico y magnético;
ha ampliodo en la actualidad su uso al cam-

po de la estética, como nueva alternativa te-
rapéutica para la celdlitis y flacidez corporal,
la conocida radiofrecuencia para celulitis y
flacidez.

Este tratamiento es ideal para las personas
que no quieren sometferse a una operacion y
como complemento a una liposuccion.

Se trata de una técnica que consiste en apli-
car energia a través de la superficie de la
dermis, mediante un calentamiento profundo
y controlado que afecta a la piel y al tejido
celular subcutdneo, provocando una serie de
reacciones que favorecen:

- La formacién de nuevo colégeno, al elevar
la temperatura de los fibroblastos, células en-
cargadas de su fabricacién; tanto en la piel
como en el tejido subcuténeo, permitiendo
que todo el tejido adquiera firmeza gracias
a la reorganizacién de los septos fibrosos y
engrosamiento dérmico suprayacente.

- El drendie linfético, que permitird disminuir
los liquidos y las foxinas en el que se en-
cuentran embebidos los adipositos del tejido
afecto de celulitis.

- La mejor circulacion de la piel v tejido sub-
cuténeo, que mejorard el metabolismo con la
consiguiente disminucién del aspecto de la

<l 'v._n"‘}:"a P’
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piel de naranja y de la flacidez, producién-
dose al mismo tiempo una reduccién volumé-
trica del drea tratada.

- La migracién de fibroblastos que acompae-
fia a la respuesta inflamatoria tras la lesién
térmica controlada con retraccién del tejido
y que da como resultado un rejuvenecimiento
de la zona tratada.

la gran ventaja y novedad que presentan
los tratamientos no abrasivos como la radio-
frecuencia es que respefan la epidermis, con
minimo enrojecimiento la piel, sin dafiar su
capa externa.

-

¢CUANDO SE USA la radiofrecuencia?

La radiofrecuencia es un método avanzado para mejorar la
, sin incisiones ni periodo de recuperacion,

laxitud de la pie
tratamiento ideal para aquellas personas que presentan una
ligera flacidez en la piel de la cara y cuello, pero que aun
no necesitan realizar un lifting quirdrgico; aunque también
puede ser aplicada para reducir la flacidez que se presenta
en ofras localizaciones, como la parte interna de los brazos
y los muslos, abdomen y nalgas; y para el tratamiento de la
regién periocular.

la radiofrecuencia puede combinarse con otfras técnicas
como luz pulsada intensa, que mejoran la textura de la piel
y las pequefias manchas y venitas de la cara, con peelings
quimicos, rellenos, botox.., que deben ser realizados en dife-
rentes tiempos y con una secuencia programada para con-
seguir un rejuvenecimiento facial integral.

Rocio
Refrigerante

Zona de
Accién

COMBINACIONES RECOMENDADAS

+ Presoterapia + Vendas Frias

- Cavitacién - Vacumterapia

- Mesoterapia - PG

- Gimnasia pasiva - Carboxiterapia



0 Oué es Platatroma \/ibro’roic?
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Estas plataformas producen potentes vi-
braciones entre 20 y 50 Hz (pulsaciones
por segundo) que se transmiten al cuerpo
a través de los pies, si estds de pie sobre
ella, o el trasero, si estds sentado. Las vi-
braciones fuerzan a las fibras musculares
a contraerse, sobre fodo si son de arriba
a abajo, es decir, en contra de la grave-
dad. Estas minicontracciones tienen como
resultado un trabajo muscular.

¢Para qué sirven las vibra-
ciones?

la terapia o entrenamiento con vibra-
ciones no es nueva, se ha podido com-
probar que las vibraciones estimulan los
musculos y ayudan a los atletas profesio-
nales a mejorar sus marcas, favorecien-
do la ganancia de fuerza, pero solo si
es durante corfos periodos de tiempo y
con poca intensidad. Sesiones mds largas
producen fatiga y dolores, como los que
sufren los obreros que trabajan con tala-
dros neumdticos.

Beneficios
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Flexares

Dorsal Pectoral decadera

1. Acortan el tiempo de entrenamiento y evitan tediosas se-

siones en el gimnasio.

N

Tienen menos riesgos de lesiones que el trabajo con pesas.

w

Incrementa la flexibilidad, caracteristica fisica que requiere
de un enfrenamiento constante y voluntad si solo se em-
plean ofros métodos.

4. Posibilita trabajar mayor intensidad con un menor esfuerzo,

por lo que optimiza el tiempo de entrenamiento.

5. Ademds, este tipo de plataforma contribuye a tonificar los
musculos, ganar fuerza, bajar de peso, prevenir de celuli-
tis, mejorar el bienestar psicofisico y la circulacién, e incre-
mentar flexibilidad, movilidad articular y movilidad muscular,

entre otros beneficios.

COMBINACIONES RECOMENDADAS
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-+ Vendas Frias - lipolaser Plus
- Gimnasia Fasiva + Vacumterapia
- Presoterapia + Mesoterapia
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Es un sistema de compresién contro-
lada, que funciona con bombas de
inflar. Se realiza con una especie de
botas o cobertores, en las que con un
compresor se insufla aire a presién de
forma dosificada. Esta presién es po-
sitiva y de forma ascendente, de esta
forma la presoterapia estimula el siste-
ma circulatorio generando un drenaje
linfatico y contribuyendo asf con la eli-
minacién de liquidos, grasas y toxinas

que generan la celulitis, edemas, lin-
foedemas y trastornos venosos como
las vdrices, ademds tonifica, reafirma,
mejora la circulacién y la retencion de
liquidos vy es una aliada perfecta para

unas piernas cansadas.

Rl (3 _ el

rt‘;__ j?f_lf--*'-!-fj""__ | | J;_ _';_c;_'_'?r.r“-= 5__
RN SRR
:’Jljhfui'ﬁl 11:1:!:’1::-

BENEFICIOS
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La presoterapia es capaz de eliminar acumulaciénes

de grasa en el cuerpo mediante la estimulacion fi-

sica profunda, ejerciendo dos presiones, la primera,
presién activa, rompe las acumulaciones de grasa y
la segunda se encarga de hacer circular esa grasa
para su desecho. En el tratamiento contra la celulitis

se utiliza en combinacién de variada aparatologia

logrando resultados sorprendentes.

COMBINACIONES RECOMENDADAS
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- Gimnasia Fasiva - Cavitacion

- Hectrocelulopolisis - Plataforma Vibratoria

- Llipolaser Plus - Criolipolisis

-+ Vendas Frias + Hidroterapia de Colon
- Carboxiterapia + Radiofrecuencia

- PG + Mesoterapia

- Vacumterapia
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ULTRACAVITACION

GCélulas
grasas

A través de ondas ultrasénicas de baja
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BENEFICIOS

frecuencia y alta potencia se destruye

las membranas de los adipositos liberan-
do su contenido graso. Ataca selectiva-
mente a las células grasas y las molécu-
las de triglicéridos produciendo su rotura

sin afectar otros tejidos transformando la « Elimina grasa localizada

- Reduce celulitis

- Combate la piel de naranja

- Reafirma el tejido

- Rejuvenece la zona tratada

» No provoca dolor

- No deja marcas

- No necesita prueba de alergia
- Sin cirugia

grasa sélida a una nueva sustancia se-
mi-liquida que es reconocida por el cuer-
po como una sustancia desecho, siendo
metabolizada hacia vias venosas que
levarén a su eliminacién a través de la
orina y el sistema linfatico. Es el Unico mé-
todo que combate la reproduccién de
las grasas eliminandolas a nivel celular, + Sin riesgos
- Sin esfuerzo ni reposo

evitando asf que vuelvan.

COMBINACIONES RECOMENDADAS

- Presoterapia

- Vacumterapia

+ Mesoterapia

+  Plataforma Vibratoria
- Gimnasia Pasiva




6 Oué es Vacumterapia?

Es un tratamiento no invasivo que bus-
ca a través de aparatos succionadores
drenar el tejido adiposo movilizando
la grasa hacia el sistema linfético, se
utiliza como alternativa para eliminar
grasa localizada, ademds es un trata-
miento anti-celulitico, adelgazante, vy
reafirmante, mejora la elasticidad de la
piel ya que el masaje succionador esti-
mula las células de colageno y elasting,
combate y elimina la flacidez.

Al ser dirigido este tratamiento por uno
de nuestros profesionales, permitiremos
que el mismo no produzca dafios inne-
cesarios en la parte superficial de la
piel, ademds, de alcanzar los maximos
beneficios de esta terapia proporcio-
nando consejos sobre dietas y ejerci-
cios ideales para alcanzar los benefi-
cios deseados.

A nivel vascular la vacumterapia gene-
ra una gimnasia similar a una vasocons-
triccién-vasodilatacién, convirtiéndolos
en mds fuertes y retardando su enve-
jecimiento.

Este ejercicio contribuye a desbloquear
la circulacién haciendo que la sangre y
el oxigeno fluyan en forma masiva ha-
cial los tejidos adiposos y con celulitis,
favoreciendo y acelerando de esta ma-
nera el drenaje de toxinas.

Beneficios

+ Redlizar un tratamiento efectivo contra la grasa
localizada.

- Es un tratamiento anti-celulitico, adelgazante y re
afirmante

+ Mejora la elasticidad de los tejidos

+ Combate y elimina la flacidez

- Alivia los dolores musculares

+ Limpia los poros y desintoxica la piel

» Es una ayuda adicional posterior a una cirugia
estética

+ Eleva los senos y gliteos

COMBINACIONES RECOMENDADAS

- Vendas Frias -+ Vibropower

- Criolipolisis - PG

- Electroterapia - Hectrolipolisis

- Presoterapia - Hidroterapia de Colon

- Carboxiterapia



Es una terapia encaminada a limpiar o
liberar la mucosa intestinal de sustan-
cias que se van acumulando, desechos y
sustancias téxicas que se generan por la
flora intestinal alterada, que envenenan
el cuerpo causando enfermedades y un

sistema inmunolégico debilitado.

Consiste en una limpieza profunda de
todo el intestino grueso, con un aparato
especial con el que se utiliza agua filtra-
da, el agua entra lentamente al colon
a fravés de una pequefia cdnula rectal
desechable que tiene dos circuitos, uno
para el ingreso y el otro para la elimi-
nacién de desechos, de forma que en su
trayecto llegue hasta el ciego y que a su
vuelta arrastre todo lo que estd adherido
a las paredes intestinales, para ello de-
pendemos de 3 pardmetros importantes:
La temperatura del agua, la presién y el
flujo o caudal de agua. Todo es controla-

do por la terapeuta.

Beneficios

Resultados Terapéuticos de la

Hidroterapia Colénica.

- Sensacién de gran bienestar producida por el proceso
de desinfoxicacion.

- Un agradable efecto de liviandad vy limpieza, en un
colon que no ejercerd mds presién sobre los érganos
vecinos.

- Un alivio de la inflamacién de la mucosa.

- La estimulacién del peristaltismo intestinal, con una cla-
ra disminucién del estrefimiento.

- La revitalizacién y fortalecimiento orgdnico.

- Una clara mejoria de las funciones renales.

- Una reduccién de distintas carencias y logro de ele-
mentos vitales gracias al mejoramiento del metabolismo.
- La supresién de enfermedades provinientes de infec-
ciones localizadas, gracias a un fortalecimiento de la
inmunidad natural.

- La eficaz proteccién contra innumerables enfermeda-
des incluyendo el Céncer de Colon.

COMBINACIONES RECOMENDADAS

Presoterapia - PG

lipolaser Plus -+ Vacumterapia
Cavitacién -+ Gimnasia Fasiva
Mesoterapia - EHlectrolipolisis
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l&ser de Diodo

Laser Alejandrita Candela
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2 Qué es Laser de Diodo?
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dos juntos forman un haz de luz. Se aplica

en mdquinas de depilacién del vello con

Beneficios

inmejorables resultados.

El laser de diodo se caracteriza funda-

mentalmente por tener una longitud de VENTAJAS DEL LASER DE DIODO

onda mds larga que las ofras opciones
disponibles en el mercado {800nm fren- - Al tener una mayor longitud de onda, penefra mejor

te a los /55 nm del laser Alejandrita por en la piel por lo que estd especialmente recomendado

ejemplo], de manera que esfe léser pene- para personas de piel oscura y vello grueso.

tra algo mds en la piel, por lo que estd es-

pecialmente indicado para pieles mds os- - Esta mayor longitud de onda provee una penetro-

curas o para vello mds grueso y profundo. cién mdas profunda y segura en la piel.

También puede funcionar bien para pieles

mas claras pero siempre que el vello sea - Personas con el vello marrén o negro son las mds

grueso o mediano. beneficiadas por este tipo de laser.

CoMaretamenTEa e MBS do'es - Esté especialmente indicado para dreas del cuerpo

cialmente recomendable para partes del de gran extensién, lo que permite un tratamiento segu-

> ro y sin dolor.
cuerpo de gran extensién, como puede ser

la espaldas, piernas o el pecho.



5 Qué es Aleiandrita Candela? §
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la ayuda ideal para Usted es la depila-
cién laser permanente con la maquina de
refrigeracion especial. La intervencién es
muy cémoda, compardndola con ofras
maneras de la depilacién usuales y no tan
eficaces.

El laser Alejandrita GentlelASE, con la
refrigeracién dindmica de la compafia
CANDELA (EEUU), emite la luz con una
determinada longitud de onda que es la
mas efectiva de todas las longitudes de
onda usadas para la depilacién permao-
nenfe.

El rayo foténico pulsa con una energia de
baja densidad. El rayo penetra la piel, gra-
cias a la refrigeracién dindmica sin dolor, y
afecta el pigmento (melanina) en el foliculo
del vello y su bulbo. Lla energia lumica
aplicada es absorbida por el foliculo del
vello, transformandose en el calor sobre el
punto de la destruccién termal, y produce
la liquidacién del foliculo del vello.

El laser Alejandrita es un dispositivo que
emite un haz de luz puro y brilante con una
longitud de onda de 755nm. Es infrarrojo vy
se utliza para eliminar el vello de una forma
permanente. Este laser es solo apto para los
fototipos I, Il 'y IV.

L
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COMO ACTUA BElFCTOS
El tipo de luz que emifte | pelo se elimi orto periodo del tiempo y con
(triangular). | arecen los demds tipos de depilacién como la
acién a cera, las pinzas y la cuchilla.

Es decir, es una luz muy anc
segun penetfra en la piel fo
luminosa se transforma y lleg
al foliculo del pelo calentag
destruccion.

Sl energia DURACION DEL TRATAMIENTO Y TIEMPO ENTRE
a en energia térmica SESIONES

asta 55-60 logrando asf su « Bl nimero de sesiones necesarias fambién dependerd
de distintos factores del paciente, aunque en términos
generales se puede decir que estd entre 6y 7 que se

La depilaciénfunciona evitando el crecimiento del foliculo piloso realizan cada mes ya que es el tiempo que el pelo tarda
debido a la acumulacién de calor en el vello trafado. Esta in- en salr.
hibicién del-crecimiento hace que tras varias sesiones el pelo

terminespor desaparecer. RESULTADOS OBTENIDOS

+ El pelo desaparece por completo, pero se necesitan
La profundidad y la cantidad de energia aplicada varia segin dar repasos en el transcurso del tiempo como un re-
las caracteristicas de la zona y el pelo tratados. cordatorio.

Beneficios
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Las aplicaciones de la depilacién
tidas. Se trata de la serie de varias intervenciones (usual-
mente de 6 a 7 intervenciones), dependiendo del color y
tipo del vello. Sélo después podemos hablar de la depilo-
cién permanente.

dser tienen que ser repe-

El Gentlel ASE es el nico laser depilatorio de su clase equi-
pado con la refrigeracién dindmica, basada en el aerosol
congelador. La refrigeracién dindmica modera la sensi-
bilidad notablemente y minimaliza el enrojecimiento de la
zona trafada.

La depilacién Laser Alejandrita es actualmente el método
mds eficaz para eliminar el vello indeseable, ya que ade-
mds de sus excelentes resultados mejora el aspecto de la
piel, sobre todo aquellas zonas con sombra de pelos o
foliculos notorios.

Todo esto desaparece y deja una piel lmpia y suave, por
eso, miles de mujeres se interesaron en este método y el
mercado de la belleza respondié la demanda al tratamien-
to de depilacién Laser Alejandrita.




